
TEORÍA DEL
CAMBIO

Una herramienta para alinear
tus iniciativas sociales con

tus OBJETIVOS

TRESDOSU.COM



¿Qué es la TEORÍA
DEL CAMBIO?

Es un marco lógico que describe cómo
y por qué una iniciativa alcanzará los

resultados esperados. 

Es tu hoja de ruta para maximizar el
impacto.
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BENEFICIOS

Te ayuda a priorizar proyectos
alineados con tus objetivos

estratégicos.

Comunicas de manera clara tu
propósito e impacto.

Mejoras la atracción de aliados y
financiadores.
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¿Por qué es importante?



PASOS CLAVE
1 - Define tu objetivo final. ¿Qué cambio

deseas lograr?

2 - Identifica el problema central. ¿Qué
necesidad social estás atendiendo?

3 - Describe los recursos disponibles.
¿Qué tienes y necesitas?

4 - Establece las actividades
específicas que realizarás.

5 - Visualiza los resultados esperados.
¿Qué cambios inmediatos, intermedios

y finales esperas ver?
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ESQUEMA

INPUTS

Recursos
económicos

y
voluntariado

necesario
para el

proyecto

ACTIVIDADES

Actividades
que actuarán

sobre el
problema
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OUTPUTS

Números,
productos

conseguidos
. La

participación.

OUTCOMES

Resultados a
corto y

medio plazo.
Cambios que

esperas
conseguir.

IMPACTO

Cambios a
largo plazo
alineados
con tus

objetivos

Explica tu historia paso
a paso
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CÓMO USARLA
para tomar decisiones

estratégicas
Con tu Teoría del Cambio puedes:

Evaluar qué proyectos tienen mayor
potencial de impacto.

Comparar iniciativas y priorizar las que
estén mejor alineadas con tus metas.

Medir y ajustar estrategias para
garantizar resultados efectivos.



¿Ya tienes una Teoría
del Cambio para tus

proyectos?
¡Hablemos! Hago fácil lo difícil
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Consultora en
medición de

impacto social


